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1.1 Пояснительная записка 
    Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «География»  для  7    класса 

разработана  в  соответствии  с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями, вариант 1, далее -  ФАООП).  Рабочей  программы по учебному 

предмету «География» для 5-9 классов (Т. М. Лифанова), учебного плана ГБОУ 

школы – интерната № 115  г. о. Самара на 2025– 2026  учебный год. 

 

Учебник – Т.М. Лифанова , Е.Н. Соломина «География. 7 класс». Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII– М.: 

Просвещение, 2014. 

 

Цель реализации  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — 

создание условий для АООП образования обучающихся с легкой умственной 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.       

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 ― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовнонравственными и социокультурными ценностями;  

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы 7 клубов, секций, студий и кружков (включая 
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организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Общая характеристика АООП  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют 9 лет.  

В реализации АООП выделено два этапа: 

 I этап ―1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе с расстройствами аутистического спектра, 

относятся:  

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и 

навыков социально-бытовой ориентировки; 

 опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 

окружающей средой; 

 возможность обучения по программам профессиональной 

подготовкиквалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 
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 раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы организации.  

В отношении обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация учебного 

процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра;  

-специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и/или 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на 

психолого-педагогических технологиях поддержки обучающегося с 

расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том 

числе коммуникативной); 

 - наличии отдельного помещения для психологической разгрузки  

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

      Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.       

   Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандартов, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.   

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом.  
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   Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:   

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,  в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;    

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;      

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 
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легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

    Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (с НОЛА, с РАС) могут 

дифференцироваться в зависимости от особенностей сенсорной, речевой, 

двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. АООП определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный.  

 Предметные результаты освоения АООП обучающимися с легкой 

умственной. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то 

по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей)  

Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 

плану или на АООП (вариант 2).   

Предметная область «География». 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

на конец школьного обучения (IX класса):   

Минимальный уровень: представления об особенностях природы, жизни, 

культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран; 

 владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; 

 определение направлений на карте; 

 определение расстояний по карте при помощи масштаба; 

 умение описывать географический объект по карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектов и явлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 
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соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф. 

 Достаточный уровень: применение элементарных практических умений и 

приемов работы с географической картой для получения географической 

информации;  

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической 

среды, оценка их изменения в результате природных и антропогенных 

воздействий; 

  нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своей области.  

1.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандартов являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций 

и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования.  

 Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся 

и развития их жизненной компетенции.   
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      Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью  в 

овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования 

обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

 1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

 2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является 

создание методического обеспечения (описание диагностических материалов, 

процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки 

достижений обучающихся.  

     Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

      В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

     Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. При этом, некоторые личностные результаты могут быть оценены 

исключительно качественно.  

    Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 

экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 
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включает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, 

учителей-логопедов, педагоговпсихологов, социальных педагогов, врача 

психиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной 

группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений 

заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

     Основной формой работы участников экспертной группы является 

психологомедико-педагогический консилиум. 

     На основе требований, сформулированных в Стандарте, школа-

интернат №115 разработала программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.   

    В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального 

и дифференцированного подходов.   

   Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные 

по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.   

    Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
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необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных 

знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний.   

     Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 

точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / 

«неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание 

не выполнено при оказании различных видов помощи. 

      Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по 

способу предъявления (устные, письменные, практические);  по характеру 

выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

      Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). В 

текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа:  «удовлетворительно» 

(зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

 «хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

     Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 

предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты 

самостоятельно; 
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 понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными 

распространенными предложениями; 

 соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, 

подтверждающие высказанное суждение;   

 классифицирует объекты на группы по существенным признакам;  

 дает последовательное описание объекта, раскрывающее его 

существенные признаки и свойства;  

 правильно устанавливает причинно-следственные связи. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

 ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе 

объекта;  

 дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в 

построении предложении; 

 не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена 

последовательность в описании объекта, явления. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

 испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на 

карте; 

 дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,  

 материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в 

помощи учителя; 

 испытывает трудности при классификации объектов на группы; 

  самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить 

причинно-следственные связи. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

2.1 Программа формирования базовых учебных действий 

 

      Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (далее ― программа формирования БУД, Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 

АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности. 

      Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы 

учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 
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содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не 

обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 

самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся 

учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося.  

     БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной.  

    Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда.   

    Задачами реализации программы являются: 

 ― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 ― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

    Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;  

 •определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов;  

     Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения 

обучения школе.    

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями).  

    Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении  всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной 

деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника.   

    В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.   

    Функции базовых учебных действий:  
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обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.   

    С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения.  

V-IXклассы 

Личностные учебные действия: 

     Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами 

и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

     Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач.  

Регулятивные учебные действия: 

     Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

    Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинноследственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;   
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использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами.    

 

2.2 Программа по географии 

 

Пояснительная записка 

       География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты 

общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого 

содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, 

этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем 

звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных 

и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.     

       Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использовать географические знания и умения в повседневной жизни для 

объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды 

и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного 

поведения в окружающей среде.  

       Задачами изучения географии являются:  

 ― формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 ― формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран. 

 ― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные 

признаки географических объектов и явлений; 

 ― формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф 

 ― овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической 

карты для получения географической информации;  

 ― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 

явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий.  
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        Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, 

делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям.   

       В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения 

обучающимися АООП должно быть достижение обучающимися предметных и  

личностных результатов, которые применительно к изучению географии 

должны быть представлены в тематическом планировании в виде конкретных 

учебных действий   

Обучение географии рассчитано на четыре года с 6 по 9 классы по два 

урока в неделю. Учебный материал расположен по годам следующим образом: 

6 класс – «Начальный курс физической географии» (68 часов), 

7 класс – «География России» (68 часов), 

8 класс – «География материков и океанов» (68 часов), 

9 класс – «География материков и океанов» (54 часа), «Ваш край» (14 часов) 

В программе выделены практические работы и  экскурсии, указана 

географическая номенклатура, а также сформулированы основные предметные 

и личностные результаты по годам обучения. 

Проведению практических работ в 6-9 классах помогут рабочие тетради, 

которые способствуют внедрению в учебный процесс современных 

методических приёмов. Часть заданий из рабочих тетрадей может быть 

выполнена на доске (под руководством учителя) на этапе закрепления 

географического материала. Для осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода к обучающимся с интеллектуальными 

нарушениями задания с разной степени сложности могут быть использованы на 

этапе проверки знаний, а некоторые из них даются в качестве домашнего 

задания. В рабочие тетради включены контурные карты. Они имеют меньшую 

географическую нагрузку, четко выделенные контуры отмеченных объектов, 

пунктирные подсказки.  

Значительную помощь учащимся окажут атласы (иллюстрированные 

приложения к учебникам), которые специально адаптированы к 

психофизическим и возрастным особенностям детей с интеллектуальными 

нарушениями. 

7 класс полностью посвящен знакомству с природой и хозяйством России. 

Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа 

изучается как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник 

ресурсов для развития народного хозяйства. 



17 

 

Много внимания должно быть уделено экологическим проблемам. 

Необходимо вскрыть причины обострения экологических ситуаций в районах 

южных морей, Волго-Каспийского бассейна, Прибайкалья и Забойкалья, 

районов Севера. 

На изучение «Географии России» в данной программе отведён весь 7 

класс, в содержании учебного материала выделены два основных блока: 

I. Особенности природы и озяйства России (общая характеристика) -11 

часов 

II. Природные зоны России (57 часов)ю 

Задача первого блока этого раздела – создать целостное представление о 

нашей Родине, раскрыть разнообразие её природных условий, ресурсов 

населения и хозяйства. 

Целесообразно уже при изучении 1 блока иллюстрировать общие 

положения конкретными примерами, подготавливая таким образом 

обучающихся к изучению отдельных природных зон. 

В региональной части курса, во втором блоке, даётся комплексная 

характристика природных зон России: изучаются особенности климата, 

природы, условия жизни и хозяйственной деятельности людей, местные 

экономические,социальные и экологические проблемы, достопримечательности 

разных уголков нашей Родины. При изучении природных зон России нужно 

уделить особое внимание той природной зоне, в которой расположена школа. 

внимание уделять вопросам изменения геополитического и экономико-

географического положения России. При изучении географии России 

необходимо констатировать новые национально-территориальные образования 

(например, Республика Крым – субъект РФ, входящий в состав Южного 

федерального округа с июля 2016 года).Желательно приучить 

старшеклассников работать с материалами периодической печати, местными и 

центральными изданиями. 

Учебник по географии России с иллюстрированным приложением 

облегчит семиклассникам процесс усвоения программного материала о 

географии страны. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Природоведение» 

Планируемые результаты освоения рабочей программы обучающимися, 

которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. Личностные результаты включают 

овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико - ориентированных задач и 
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обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 

К личностным результатам освоения программы предмета «География» 

относятся: 

-формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою страну, свой народ, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

 -воспитание патриотизма, уважение к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального 

российского общества; 

-при изучении темы «Народы России» формировать представления 

обучающихся о России как многонациональном государстве, разнообразии 

народов, их традиции, вероисповидании; 

-воспитание интернациональных чувств, толерантного отношения к людям 

других национальностей; 

-форимрование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку и его мнению; 

-форимировать ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнение, 

лавина, сель, шторм, ураган); 

-совершенствовать умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с задачей, поставленной учителем; 

-формирование навыка преобразования информации из одного вида в другой 

(текст в таблицу, схему); 

-формирование правильного отношения к окружающей (природной) среде;  

-знать и использовать на практике правила поведения в природе, её сохранения 

и рационального использования, принимать участие в мероприятиях по охране 

природы; 

-формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде; 

-воспитывать уважительное отношение к представителям малых коренных 

народов; 

-учить детей гордиться богатствами недр страны, его лесными массивами и 

понимать необходимость их рационального использования; 

-при знакомстве с достопримечательностями городов европейской и азиатской 

части России воспитывать эстетические чувства и понимание необходимости 

сохранения исторических и культурных памятников. 
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Предметные результаты освоения учебного предмета «География» 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень:   

Обучающиеся должны знать: 

-названия своего государства, его столицы; 

-название природных зон России; 

-типичных представителей растительного и животного мира в природной зоне, 

где проживает обучающийся; 

-основные занятия населения природной зоны, в которой проживает 

обучающийся; 

-правила поведения в природе; 

Обучающиеся должны уметь: 

-показывать границы России на физической карте РФ; 

-принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

-правильно вести себя в природе. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

-положение России на физической карте, карте полшарий и глобусе; 

-пояса освещённости, в которых расположена наша страна; 

-природные зоны России; 

-природные условия и богатства России, возможности использования их 

человеком; 

-типичных представителей растительного и животного мира в каждой 

природной зоне; 

-хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой 

природной зоне; 

-эклогические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

-правила поведения в природе; 

-название географических объектов на территории России указанных в 

программе; 

Обучающиеся должны уметь: 

-показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте и 

карте природных зон России, давать элементарное описание природы по зонам, 

ползуясь картинами и картами; 

-показывать на картах (физической и природных зон России) географические 

объекты, указанные в программе; 



20 

 

-устанавливать простейшие взаимосвязи между климатом, растительным и 

животным миром, природными условиями и занятиями населения; 

-делать несложные макеты изучаемых природных зон (с группой  учащихся); 

-принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

-правильно вести себя в природе; 

-выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 7 класса 

специальной коррекционной школы (количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учётом индивидуальных возможностей учащихся). 

     Описание места учебного предмета «География»  в учебном плане 

Место учебного предмета «География» в  учебном  плане  ГБОУ школы – 

интерната  № 115  г. о. Самара  на 2025– 2026  учебный год: 

Количество часов по учебному плану  - 2 часа  в неделю. 

Количество часов в год  по  программе в 7 классе -  68 часов,  из них 

теоретических  - 57  часов,   практических работ - 8  часов,  экскурсий - 3 часа. 

Количество часов по четвертям:  

I четверть    – 16 часов; 

II четверть   – 16 часов; 

III четверть  – 20 часов; 

IV четверть  – 16 часов. 

Программа составлена с учётом праздничных  дней. Согласно 

постановлению Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2026 году» и в 

соответствии с календарным учебным графиком ГБОУ школы-интерната №115 

г. о. Самара на 2025 - 2026 уч. год количество занятий 68 часов (2  часа в 

неделю). 

 

Содержание учебного предмета «География» 

7 класс.  (2 ч в неделю)  

География как учебный предмет в специальной коррекционной школе 

имеет большое значение для всестороннего развития учащихся со сниженной 

мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и материков 

расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть природные 

и социально-экономические явления и процессы во взаимосвязи. 

«Особенности природы и хозяйства России» (общая характеристика) (11ч) 

Географическое положение  России на карте мира. 

Европейская и Азиатская  части России. 

Административное деление России. 

Разнообразие рельефа. 

Полезные ископаемые, их основные  месторождения. 

Климат России. 

Водные ресурсы России, их использование. 
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Население России. Народы России. 

Промышленность — основа хозяйства, ее  отрасли. 

Сельское хозяйство, его отрасли. 

Транспорт. Экономическое развитие  европейской и азиатской частей 

России.  

«Природные зоны России» (56 ч)   

Размещение природных зон на территории России.  

Карта природных зон России. (2ч) 

Зона арктических пустынь  (5 ч) 

Положение на карте. 

Климат. 

Растительный и животный мир. 

Население и его  основные занятия. 

Северный морской путь.  

Зона тундры   (8 ч)  

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые.  

Климат. Водоемы тундры. 

Растительный мир. 

Животный мир тундры. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города: Мурманск, Архангельск,  Нарьян-Мар, Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы Севера. Охрана  природы тундры.  

Лесная зона  (18 ч) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат. Реки, озера,  каналы. 

Растительный мир. Хвойные леса (тайга). 

Смешанные леса и лиственные  леса. 

Животный мир. 

Пушные звери. 

Значение леса. 

Промышленность и  сельское хозяйство лесной зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство  Центральной России. 

Города Центральной России. 

Особенности развития  хозяйства Северо-Западной России. 

Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков,  Калининград.  

Западная Сибирь. 

Восточная Сибирь. 

Дальний Восток.  

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана лесов. 

Обобщающий урок по лесной зоне.   

Зона степей (8 ч) 
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Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный  мир. 

Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города  степной зоны: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск и др. Города 

степной зоны:  Самара, Саратов, Волгоград, Ростов – на Дону, 

Ставрополь, Краснодар. 

Охрана  природы зоны степей.  

Зона полупустынь и пустынь (7 ч)    

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. 

Растительный мир. 

Животный мир. 

Хозяйство. Население и его основные  занятия. 

Города зоны полупустынь и пустынь.  

Зона субтропиков  (3 ч) 

Положение на карте. 

Курортное хозяйство. Население, занятия населения. 

Города-курорты: (Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик). Города 

Новороссийск. Города Южного берега Крыма (Ялта, Алупка, Судан и 

Коктебель). 

Высотная поясность в горах  (5 ч) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. 

Особенности  природы и хозяйства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы  Урала. 

Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его  основные 

занятия. Города. 

Горы Восточной Сибири. Хозяйство Восточной  Сибири. Население. 

«Обобщающий урок по географии России» (1 ч) 

Межпредметные связи: 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и 

сельском хозяйстве, охрана вод («Природоведение»). 

Города нашей Родины («Природоведение»). 

Разнообразие растительного и животного мира, охрана растений и животных 

(«Биология»). 

Длина рек, высота гор, численность населения («Математика»). 

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при изготовлении 

несложных макетов по природным зонам («Ручной труд»). 

Использование леса («Столярное, переплётное дело»). 

Добыча, свойства и использование металлов («Природоведение», «Слесарное 

дело»). 

Различение цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). 
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Правописание трудных слов («Русский язык») 

Практические работы: 
-работа с физической картой и картой природных зон России;  

-нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их  

названий в рабочей тетради;  

-запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для изучаемой  

природной зоны растений и животных;  

-изготовление из бумаги условных знаков полезных ископаемых для работы с 

магнитной картой (природных зон России);  

-вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, 

помогающих понять причинно-следственные зависимости;  

-изготовление несложных макетов по различным природным зонам.  

Географическая  номенклатура: 

Зона арктических пустынь: 

Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское. 

Острова: Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Новосибирские, 

Врангеля. 

Зона тундры: 

Остров: Новая Земля. 

Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь (по выбору 

учителя) 

Лесная зона: 

Равнины: Восточно- Европейская, Западно-Сибирская, Валдайская 

возвышенность, Среднесибирское плоскогорье.  

Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур 

Каналы: Москвы, Балтийский 

Озёра: Ладожское, Онежское 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний 

Новгород, Красноярск, Иркутск.  

Зона степей 

Реки: Дон, Волга, Урал 

Канал: Волго-Донский 

Города: Курск, Воронеж, Самара, Саратов, Ростов-на-Дону, Волгоград, 

Ставрополь, Краснодар, Оренбург 

Зона полупустынь и пустынь 

Озеро: Каспийское море 

Города: Астрахань, Элиста 

Субтропики 

Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск, Ялта, Алушта 

Высотная поясность в горах 
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Горы: Уральские, Кавказские, Алтайские, Саяны 

Озеро: Байкал 

Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, Грозный, Екатеринбург, 

Челябинск, Барнаул. 

 

Тематический план по учебному предмету «География» 

7 класс 

 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

разделов 

Всего, 

кол. 

час. 

Из них 

Теоретических Практические 

работы 

Экскурсии 

1. Особенности природы и 

хозяйства России 

11 9 1 1 

2. Природные зоны 

России 

2 1 1 - 

3. Зона арктических 

пустынь 

5 3 1 1 

4. Зона тундры 8 7 1 - 

5. Лесная зона 18 16 1 1 

6. Зона степей 8 7 1 - 

7. Зона полупустынь и 

пустынь 

7 7 - - 

8. Зона субтропиков 3 1 2 - 

9. Высотная поясность в 

горах 

5 5 - - 

1

0. 

Обобщающий урок по 

географии России 

1 1 - - 

Итого 68 57 часа 8 3 

 

Большое место в программе отводится привитию обучающимся 

практических умений и навыков  с целью их подготовки к жизни: умение 

задавать вопросы, вести диалог, умение формулировать свои мысли, 

высказывать своё мнение, что поможет в  овладении доступными им 

профессиями, к посильному участию в труде. 
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Программа включает в себя такие методы обучения, как: личностно-

ориентированное обучение и использование ИКТ на уроках чтения. ИКТ можно 

использовать на любых этапах урока:  

 при проведении словарной работы  (возможность оперативно предъявлять 

задания и корректировать результаты их выполнения);  

 при изучении нового материала (иллюстрирование разнообразными 

наглядными средствами; мотивация введения нового понятия);   

 при проверке фронтальных самостоятельных работ (быстрый контроль 

результатов); 

 при  выполнении упражнений  обучающего характера (выполнение рисунков, 

составление плана работы; отработка определенных навыков и умений); 

 при проверке домашнего задания; 

 при проведении итоговых уроков в игровой форме. 
 

Значимость данной программы состоит в том, что она обеспечивает 

реализацию коммуникативной функции речи и возможность развернуто 

выражать мысли,  что позволяет обучающимся лучше адаптироваться в 

социуме. 

Все учебные занятия проводятся в специально оборудованном кабинете  

русского языка. 

На уроках  применяются  комплексно  методы обучения: 

  словесные: рассказ учителя, обучающая беседа, чтение текстов учебника; 

  наглядные: демонстрация таблиц, схем, презентаций и т. д.; 

  практические: практические, самостоятельные и контрольные работы.  
 

Принципы  отбора основного и дополнительного материала связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, 

логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными и психическими 

особенностями развития обучающихся. 

 

Формы  организации учебных занятий, основных видов учебной 

деятельности 

Формы  организации учебных занятий:   

 урок получения нового знания; 

 урок закрепления новых знаний; 

 урок обобщения и систематизации; 

 урок проверки и оценки знаний; 

 урок коррекции знаний; 

 комбинированный урок. 

Основные  виды  учебной деятельности:   

 виды  деятельности со словесной основой (работа, направленная на 
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формирование умения слушать и повторять рассуждения учителя); 

 виды деятельности на основе восприятия образа; 

 виды деятельности с практической основой (слушание объяснений 

учителя, участие во фронтальной беседе, решение примеров и задач, 

проверка хода и результата выполнения задания, выполнение измерений, 

построений, самостоятельная работа с учебником, работа с 

дидактическими материалами, выполнение домашних заданий). 

Формы  организации  работы  на уроке: 

1. Групповая форма. 

2. Дифференцированно-групповая  форма. 

3. Индивидуально-групповая форма. 

4.  Индивидуальная  форма. 

5.  Фронтальная  форма. 

Формы  организации учебных занятий:   

 урок получения нового знания; 

 Урок закрепления новых знаний. 

 Урок обобщения и систематизации знаний. 

 Урок проверки и оценки знаний. 

 Урок коррекции знаний. 

 Комбинированный урок. 

 Практический урок. 

 Экскурсия. 

Основные  виды  учебной деятельности:   

Виды  деятельности со словесной основой, виды  

  Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

    Учебно-методическое обеспечение 

     Учебники и учебные пособия 

1. Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 7 класс: учебник для  

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные  

общеобразовательные программы: с приложениями/ Т.М. Лифанова, Е.Н.  

Соломина. – М.: Просвещение, 2019.  

2. Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина рабочая тетрадь 7 класс. «География». - М.: 

«Просвещение», 2014.  

3. Практический материал к урокам «Географии» 6 класс. – М.: Издательство  

Владос, 2014.  

Дополнительная литература для учителя и обучающихся: 1. Аржанов С. П. 

– Занимательная география – М.: Просвещение, 2008. 2. Баландин Р. К., Маркин 

В. А. Сто великих географических открытий. – М.:  Вече. - 2000.   
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3. Безруков А., Пивоварова Г. Занимательная география – М.: АСТ-ПРЕСС,  

2001.  

4. Выгонская Г. М. Занимательная география: Что? Где? Когда? – М.: Граф 

пресс, 2003.  

5. Губарев В. К. – Тайны географических названий. – М.: АСТ, 2006. 6. 

Гумилевкая М. Как открывали мир – М.: Детская литература, 1977. 7. Еремина 

В.А., Притула Т.Ю. – Физическая география. Интересные факты.- М.: Илекса, 

2008.  

8. Ерофеев И.А. Великие географы и путешественники России 15-18 вв. – М.:  

Школа-ПРЕСС, 1993.  

2. Основные Интернет-ресурсы:  

http://www.kremlin.ru/  

- официальный веб-сайт Президента Российской Федерации  

http://www.mon.gov.ru  

– официальный сайт Министерства образования и науки РФ  

http://www.edu.ru  

– федеральный портал «Российское образование» 

http://www.school.edu.ru  

– российский общеобразовательный Портал  

http://www.vestnik.edu.ru  

– журнал «Вестник образования»  

http://www.internet-school.ru  

– интернет-школа издательства «Просвещение»  

http://vvvvw.som.fio.ru  

– сайт Федерации Интернет-образования, сетевое объединение методистов 

http://www.it-n.ru  

– российская версия международного проекта Сеть творческих учителей 

http://www.standart.edu.ru  

– государственные образовательные стандарты второго поколения 

Дополнительные Интернет-ресурсы  
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http://www.nietzsche.ru/netcat/modules/forum/  

http://asamat06nata.ucoz.ru/index/prirodovedenie_5_klass/0-14 

http://uchkopilka.ru/prirodovedenie/olimpiady/2438-olimpiada-po prirodovedeniyu-

dlya-5-klassa  

Готовые презентации по географии  

http://prezentacii.com/geografiya/  

http://900igr.net/prezentacii-po-geografii.html  

http://presentaci.ru/prezentacii-po-geografii/  

3. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: 1. Глобус 

Земли.  

2. Настенные карты: физическая карта России, физическая карта полушарий,  

физическая карта мира.  

4. Средства обучения:   

Технические и электронные средства обучения: 

- автоматизированное рабочее место учителя с программным 

обеспечением; 

- интерактивная доска; 

- магнитная классная доска.  

 

 

 

3.2 Система специальных условий реализации АООП 

      Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему 

требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению 

освоения обучающимися варианта 2 АООП образования 
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